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Ballensohlene ... ' * . 



Ballen (hallux valgus) sind sine bekannte FuBmiBbildungv und 
es sind sohon zahlreiche Behelfe zu deren Heilung vorgeschlagen 
worden* Viele dieser Vorriehtungen werden dabei wahrend der 
ITaoht dder wenn der Patient keine Pufltekleidung tragt, getragen.. 

Die bekannten Behelf e - f ttr diesen fcweck waren fur den. TrStger. : 
nur schwer auf zubringen nder . das Auf bringen. war", sogar scjbmorz- ■ ■ 
haft, da diese Behelf e oft aus sehr vielen zum Teil oft harten, 
Teilen bestanden# 

Diese bekannten Behelf e waren. auch meis.t recht. teuer und pft . 
nioht oder nur schlecht waschbar. Meistens mufiten diese Be-*- 
helfe auch getrennt fttr den linken und i-eohten PuB und in 
vielen versohiedenen Gr3Ben. hergestellt werden* 



Die neuen Baliensehienen solieh di.ese Nachteile beheberi " 
und leicht aufbringbar , billig und reiriigbar sein, wobfei 
eine Herstellung in vielen verschiedenen Q-rB^ea hioht not- 
wendig sein soil. 

Die neuen Baliensehienen best ehennzn aus jzwei Teilen, :vorzuge~ 
weise aus elastisehem Kunststoff material. Dabei 1st entweder . 
die Zehenschlaufe auf einen Schaft mit Fersenspange aufzn- : 
schieben oder aber zwei SchSfte - Ton denen einer mit der 
Zehenschlaufe und der ahdere mit der Fersenspange vertunden : 
ist - durch Einschieben in am anderen Schaft . angebraohten 
Schlaufen miteinander zu verbinden. "V 

In einem Fall best eht die Ballensdhiene aus einem vorderen . 
Teil (mit Zehenschlaufe* Schaft und Wolbung zur Auf riahme 
des Ballens). und .hint er em Teil (mit Fersehspange uhd - Schiauf en) j 
im anderen Falle enthalt der. Schaft , der zweokmSBig zur -Ver- ; 
starkung mit einer Rillung oder Hohlkehlung in Langsrichtimg 
versehen ist, eine Fersenspange und- eine Wolbung fur den 
Bailee und auf ihn4kanh die Zehenschlauf e. ,auf geschoben wer- 
den. '. -.„•. 7 ;; **' :" * " 

Eventuell kaun unteic der Fersehspange noch e±£ Fersenkliss^n- 
. angebracht sein. 

Bei der erst en Au^ubyuhgsf o*m. bestehen die 8ctm£%$, ,zw<dgiSMg: 
aus einem. elas.tischen Material, wobei der vordere Schaft ^ im . 
Yerhaltnis zur Z ehens6hlauf e . - naoh aufieh gebogen ist ♦ 



3 - 



Die vorllegende Neuerung wird anhand. der "b eig^f tigt en £ei<*h~ /\ 
nungen nSLher erl&rfcert, tind zwar : zeigt: 

Pig* 1 eine Draufsicht . auf den yorderen 3>eil eines FuiBeB_ mit 
Hallux yalgus und dadurch hervorgeruf enen Ballen, . der 
durch die neue Schiene jkorrigiert werdeii soil; 



Fig. 2 eine Draufsicht auf einen Pufl mit daran. angeforaehter 
erfindungsgemSBer Ballenffohiene; 

Fig. 3 eine Seitenansicht der B alienee hi ene; - . 

Fig. 4 einen Querschnitt durch. die Schiene~ entlang der ii-nie 
IV - IV der Fig. 3, in Eichtung der Pf eile "gesehenj, 

Fig. 5 eina Teildrauf sicht auf . eine neue Bailenschiene- mit 
leieht modifizierter Bauweisej 

Fig. 6 eine Euokansiokt der Schiene gemafi -Fig. 5;. 

Fig. 7 eirie Draufsicht auf einen FuB, der mit, ei^er. dritten 
Ausfuhrungsform der neuen Ballenschiene -ver&ei^n. ifftV.. 

•* wd . • „ . ;r'"': ' ". : v>> . * 

Fig. 8 einen QuerscJ^tt .entrla;iig der Mriie' VIII VIII der .- 



In Fig. 1 1st eine IhiB-miBJbildung dargestellt ,. . die. .diireh. die. 
vorliegende.Erfixiduiig korrigiert werden k&nn. Der FuB 1 • zeigt 



einen starken hallux yaigus> wobei^die groBe Zehe 2 einge-r 
dreht 1st und unter der : zweiten Zehe 5 liegt; "hierdurch hat , 
sich. gegeniiber dem. ersien Metatarsalkppf oder im Bereich. des . 
ersten Metatarsophalange^^Knoohens /eih Balien 4 gebildet* • 
Es spielt selbstverstSndlich keine. Rolle, ob die groBe. Zehe 
iiber oder unter " der benachbarten Zehe zu li e gen; kommt> da 
beim hallux valgus beide PaAie. auf tret en. 

Die Fig, 2 . zeigt . den gleichen FuB 1, wbbei- iedoch die/groBe. 
Zehe 2 durch die neue Schiene in ihrer normaleri^ einer 
leicht ausw&rts gebogeiien. Lage gehalten wird# Eine solcite. ver- 
starkte Korrektur dureh* leichtes Au swart sbi egeii d^r Zehe ist in 
vielen fallen erwiinscht - besonders danm, werin der -Patient 
sehlaft urn die ffiii^ besser n,; : ; . 

..- : - beetehenj- - 

Die erfindungsgemSBe Schiene kann aus einem Sttiek • TM*St.Qffi:t3fr 

wird ^edoch vorzugswei&ey wie in. den Zeichnttngen dargestelltv 

aus zwei Teilen hergestellt, -damit &le versohiedenen ?uBgr 

angepaBt werden kann* - Vorzrugsweise wixd Jeder 3?eil der Torrioh- 

tung in einem Sttiek aus einei ; ge eigne ten. plastiseheri Material, " 

wie. z;B* einem. Methylmethacry^ 

formt. ■*.." . \ ; ' * ■.;; '•' ■ • ■ '■.*-..../■-.• 
Die in den Pig. 2, 3 Xmd ^ 

Schiene' besteht aus, einem Fprderteil 5 - und einem^interfen .Eeil 6 
Das Vorderteil 5 wird- durch >inen^ S<5haf t 7 * gebildet , der^.eine^^ 
naeh auBen ragende Wolbung ^8, . de^ 

aufnimmf, und am y or der en Ehde.eine vim die Zehe ..greif ende Sohlau 



fe Oder Eeilsehlauf'e 9 aufweist* ; Bea? -hint ere Teil 6/bestebi;* 
aus einem Schaft io, der am vprderen Bnde mit einer ;flbsehragung 
11 versehen ist, lun eine Verletzung des 3?uBes zu vermeiden, : 
und dessen hinteres ^nde umgebogeii 1st, so dafi eine" Fersen- 
spange 12 gebildet wird* Auflerdem weiet der faintere Teil. 6 . 
zwei Schlaufen 13 urid 14 auf * in die der Schaft 7 des Tor der- . 
teiles eingeschoben wird.^ 

Die.beiden Teile sind so- gefbrmt f dafi nach Einschiebeh dee 
Sohaftes 7 in die Schraufen 1? und 14- die gesamte Sehiene* 
eine leicht gebogene Form besitzt , wie durch die gestrichel- . 
ten Xinien in Fig*. 2 angedeutet . Wird die Schiene am PuB 
bef estigt , so wird die " Schlauf e 9 uber die verbogene Zeie ge- 
sohoben und die Fere enspange 12 um die ecJbmale. Stelle oberiialb 
der Ferae gelegtj dies ist am deutlichsten aus ?ig. 2 zu er~ 
sehen* £uf diese Weise /wird die Vorrlchtuhg entlang de;r Innen- 
kante des.Fufies geradegebogen, und .durch das ^ Federungsvermogeh 
der Schiene wird die Zehe ausgeriehtet und in ihrer noriaalen . 
oder eines leioht naefa auflen gebogeiien Xage f estgehaitexu- J£ 

nach der GrdBe des FuBes wird der Schaft 7 mehr oder weriiger- 

« - ■ ■ • 

weit durch die Schlaufen A3 und 14 gesohoben-* und sobald . . 
die Schiene am FuB angebrabht und entgegen ihrem eigenen 
FeAerungsvermSgen geradegebogen ist, fcoiinen die Sohafte 
7 und 1b hicirt mehr gegeneinander verrutschen» Die ELastizitat 
der Per s enspange 12. ermSglicht die Anbringung an FuBen T e ^schi< 
dener (frSBe- Es ist daher* moglicli,...die gesamte Schiene in 
jeweils nur einer GxoB e ftir M&nner Jtauen und- Kinder her-zu- 
stellen* 



Es -wird darauf hihgewiesen.* daB die Anbr^ngung der Sohiene 
am FuB praktisoh mit einem einzigen Handgfiff und unter einem 
Minimum an Bel&stigung fur den TrSger- erfalgen kam/ sotald die 
Vorriohtung der entspreehenden FtiBgroBe angepaBt wordeillist 
Es miissen' keine Schnallen,. Bander oder dgi. gesohlossen wer~ . 
den, und die Sohiene kann so gehandhabt werden, als oh sie.aus: 
einem einzigen Sttick bestiinde. Das. Ab iiehmen der Sohiene is* 
ebenfalls einfaohj man halt lediglich das vordere ^nde der. 
Sohiene oder die Zehensohlauf e selbst i est ,/ last, die Person* . 
spange und zieht di.e Sohiene von der groBen. Zehe. Sowohl das 
Anlegen als fu<3h das Ablegen dei-SoMen© bereitet dem Trager , 
praktiseh .keine Besohwerden, Beim Tragen hSlt die Vorriohtung. 
die Zehe in ihrer richtigen oder. einer leicht .naoh auBen 
gebogenen Sage., was wiederum keiine Schmerzen verur saoiit., Bon- 
der n im Gegenteil das duroh den . hallux valgus und den Ballaix. 
hervorgeruf ene MBTbehagen .weaentlioh: dessert ^leiohzeitig : \ 
verhindert die Sohiene eine.. Bertihrung des Ballehs duroh Bett- 
. zeug oder dgl. Die Sohiene kann "beliehig oft gewasohen\ werden '[ 
und ist ..auBerqrdentlich haltbar; 

In den Fig. 5 und 6 ist- gezeigt, daB die Sohiene gegeh ene nf ails 
auoh mit einem Fersenkissen. versehen werdejl kann. In diesem 
Falle wird der Schaft io des hintereh ^eil^s mit einem naeti . 
unten ragenden St eg .1 6 yersehen, der .f est "it*, einem naoh inhen • 
ragenden, unter der Fersenspange 1 2 .liegenden -sphalenf .Srmigeia ... 
Fersenkissen 17 verbunden ist .. liieses Fersenkissen .kann fur be~ 



stimmte PuBleiden von Vorteil seinj vorzugsweise .wird jeddoh 
die erfindunsgem&Be Schiene ohne Persenkissen hergestellt , da . 
eine solche Persenstutze die Verwendbarkeit der Schiene ffir 
PiiBe verschiedenster GroBe stark besohr&nkt. 

In Pig. 7 und 8 ist eine weitere Ausfiihrungsf orm der vorliegen- 
den Neuerung. dargestellt. Hierbei besteht die Schiene aus. einem 
normalerweise geraden Sehaft 18, der vorzugsweise in langsrich- 
tung mit einer nach auBen gewSlbten Rille (Hohlkehle) 19- ver- 
sehen ist, so daB die Schiene, nach dem Aribringen am PuB r 
einem Yerbiegen grSBeren Widerstand entgegensetzen kannt. Der 
Schaft ist mit einer Ballenwolbung 2o ver sehen, und das vordere 
Ende ragt fre:0ieben der groBen Zehe entlang. Das hint ere Ende 
des Schenkels ist ebenfalls mit einer elastisch.en Persenspange 
21 versehen, Wird diese Schiene am PuB befestigt, so muB ein 
gesonderter Ring oder eine Zehenschlauf e 22 tiber die groBe 
Zehe und das vordere Ende des geraden Schaftes 18 geschoben 
werden. Bei dieser Ausfiihrungsf orm ist der Schaft normaler-. 
weise gerade und bleibt auch gerade, so daB die groBe Zelie an 
den Schaft der Schiene gezogen und dann der Ring oder die Schlau 
fe 22 iiber Zehe und Schiene geschoben werden muB. Ein Anpassen 
der GroBe der in Pig. 7 und 8 darge stellt en Schiene ist bis. zu 
einem gewissen Grad ebenfalls mciglich, da es keine Rolle spielt, 
ob der Schaft der Schiene fiber die groBe Zehe hinausragt, aber 
aufgrund der an einer genau bestimmten Stelle liegenden Ballen- 
wolbung 2o kann diese Schiene nicht fur soviele verschiedene 
PuBgrQBen verwendet werden, wie die in Pig. 2, 3 und 4 darge- 
stellte Ausfiihrungsf orm. Palls erwiinscht, kann die Schiene der 



- 8 - 

Fig- 7 und 8 ebenfalls mit dein oben besohriebeneh Fersen- 
kissen versehen werden, und de kann auoh In zwei Teilen her- 
gestellt und anschlieBend, wie in Fig. 3 gezeigt,. ineinander- 
geschoben werden* 

Das Anbringen der Schiene gemSB *'ig« 7 und 8 ist sehr einfaehj. 
die Fersenspange wird zuerst urn den FuB gelegt, dann wird die 
groBe Zehe zur Seite gebogen und der Ring 22 iiber Schiene und <- 
Zehe geschoben. Hierbei, wie auoh beim Abnehmen der Schiene, 
werden dem Trager praktisch keine Schmerzen bereitet- Auch 
diese Ausfiihrungsform weist keinerlei Schnal I en, Bander odex 
dgl, aufj die Schiene kann ohne besondere Torkenntnisse einfaeh 
an- und abgelegt werden. 



- Anspruche - 
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Schutz.ansprtiche 

1* Ballenschiene, bestehend aus einem vorderen Tell (5) und einem 
' damit verbundenen hinteren Teil (6) , wobei der vordere Tell aus 

einer Z ehenschlauf e (9), einem Schaft (7) und einer Wolbung. 

(8) zur Aufnahme des Ball en s> und der hint ere Tell aus einem 
". Schaft (1o),. einer Fersenspange (12) und Schlaufen (13, 14) 

zur Verbindung der beiden Telle besteht* 

Ballenschiene nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , daB 
beide Telle aus einem elastischen Material bestehen und der 
. vordere Teil (5) - von der Zehenschlauf e aus gesehen - nach 
. auBen gebogen 1st* 

3* Ballenschiene raoh Anspruch 1und 2, dadurch -gekennzeichnet, daB 
7" der vordere Schaft (5) mit dem hinteren Teil (6) durch Ein- 

schieben in die Schlaufen (13, 14) des hinteren Teils (6) 

verbunden 1st. 

■^.♦..Ballenschiene nach Anspruch 1 - 3, dadurch gekennzeichnet, daB 
. : die Fersenspange (12) . noch ein Ferserikissen (IT) besitzt. 

&?sjitolta&eTUX*& der Ballenschiene gemaB Anspruch 1 - 4, dadurch ge- 
Kennz.eichnet, daB sie aus einem mit Eillung Oder Hohlkehlung . 
K y ?: i^9\ ver stSrkt en Schaft (18) mit Fersenspange (21? • und , Wolbung 
' "°( 2 a) t> e st eht , auf dem sine alinehmbare Zehenschlauf e ( 22)- auf ge- 
-r. schoten 1st. De^^tentauwalt: 
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